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/™ En del ;.rnstlini @nsker 4 mote en allvitende estlig mester. De tror denne mesterenvil

lzere dem Fantastiske transcendentale ting som

rer dem i ekstase resten av livet.

Derforvil de ogsd overse kritikkverdige ting, advarer spirituell mentor og skribent Jan:

Brunette.
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—¥i bar veere bevisst vir egen Ergierrighet
of @nsker om 4 giere en annen person til
noe mer enn vedkommende er fordivi har
en fantasi om bva det kan gi ces, sier ame-
rikanske Jane Brumetie. Hun jobber som
spirituell mentor der hun bl ger opp folks
meeditative praksis og er mentor for skriven-
de. Adbeidet foregir primere online. Her
deler hun ecfaringer fra 25 drs weborskning
av skjeringspunktet mellom padoologi og
spiritualitet.

Stereotypisk opplysthet?

[rem tibetanske leremesteren Chigyram
Trungpa var en av de farste som bragte ti-
betansk buddhisme til Yesten, op eren evig
inspirasjon for Brunette. Han presemterte
essensen av buddhismen pl en ket tilgjen-
geliz mite for vestlige, op han levde selvet
mioderne liv. Trungpa dede 48 dr gammel
av en kronisk leversyk dom som falge av
mange drs alkohol mishruk.

— Trungpa var veldig provokativ op kontro-
verziell, sier Brunstte, og trekeleer pn.nﬂldl:r
til den indiske leremester=n Cigha. The war
ehsempler pd det folk kaller «Crazy Wis-
doms-mestrene. Die var ikke sterectypisk
opphrste, slik folk il like & forestille sz en
opphrs person. De spile ikke det spiller for
o5, de var mye mer transparente om sin
menneskelighet. Trungpa pleide d drikke
e Full far han talte til forsamlinger. Han
underviste i meditasjon pd puber. Ham sa:
«Forventet du § se en kar med langt skjegg?
Er det det du tror spiritualiter er — at jeg
har langt skjegp o sivter med en abwodig
mine Hva om jeg heller sicter med 2n al,
kan jeg ha moe visdom dats

Oisho giorde liknende ting. De var begee
mennesker med sine mangler op skapte
mye nare, men du kan ikke benekee deres
visdam.

— Hua forteller dette degi

— Wi kan veere veldig vise op samtidiz ha
vire begrensninger. Alle har <blind spotss.
A v spirituell handler ikke om i etterle-
ve ot ideal, det handler om & bBli mer av den
viallerede er op akseptere alle sider av oss
sehy helr @il ale kan Bli lpst opp. ¥iver ikke
hevem wiwil bli, men jeg tror ikke noe pi ar
vi ndren evig tilstand av perfeksjon. Dhet
ville veere det samme som 3 veere ded. Mir
noen der kan du gjare dem om til et ikon,
for da erde ikke lenger | forandring, du
kienner hele historien.

— Men =i lenge vi lever, kan vi ikke stivme i
en fast form, sier Brunette.

Hun har skrever dikthoka «Grasshopper
Gurus og har en mastergrad i veilednings
peykologi, med fokus pd samtaleterapd
innenfor en spirituell forsclelsesramme.
Hun har ogsd gjore mange meditasjons-
retreater op oppsakt focskiellige wrbefolk
ningsgrupper.

— Mien av oss ansier d gl all makt ¢l e
annet menneske, fortsecter hun.

—Avere spirituell
handler ikke om &

etterleve et ideal, det
handler om & bli mer av den

vi allerede er op akseprer=
alle sider av oss selv, sier

spirituell mentor Jane

—Viansker 4 mote en cpplyst allvit=nde
mester, som den Bantastiske forelderen vi
ikke hadde. Diette erikke lure. Vi ber aldri

sl8 av vir demmekraft som forteller oss
nir vi ber lytee oz ndrvi ikke bar hreee
Hwis du ser Trungpa holde en tale og vere
briljant, of senere sitter han og drikker og
sier noe idiotisk, s kan du anekjenne det
for iioti, keller enn & 5i shan er opphyst,
det mi bety sinn og sinns.

Kanal for visdommen

Mir folk i India skal mate en vismann eler
wviskvinne, venter de til vedkommende ser
ll:ln.n-,. Fareserter hun.

— Balk kan ha en kanal der de forbinder seg
mied mioe stort o guddommeliz, men der er
ikke det eneste de er, de er opsi mennesker.
Tilharerne venter pd det rette oyeblikker. A
ha elever til stede kan bidra il 8 eneleke wis-
dommen ut av vedkommende. Besaker du
ham derimot i hans hjem, vil han kanskje
Fremstd som ubetydelig, op han har forest
sin personlighet. Inderne forventer ikke at
noen iklee har personlighet, eller ar de er et
vesen av bvite lys som aldri gier en feil og
aldri sdrer andre mennesker.

— Ofee Blir det en del rot ndr astlige
meestere kommer i konrakt med vesten og
vestlige, hevder Brunette.

I India matte hun menn som hadde Fict
imtens spiricuell opplering. De ble i vekk
fra modrene sine da de var veldig smi og
holdt unna kvinner. Derfor hadde de moyre
umecdenhet rundt kvinper og seosualiter,

— Mir de kommer til Vesten, har de s=x
med de kvinnelige elevene — det shjer
Faresare, Mir de taler | en forsamling, kan
du fornemme bovor Bpne de er og bvor fan-
tastisk deres spirituelle trening har veert for
dem, men de har disse Hindpunkrene fra
mibiten de vokste opp pl, det er uunngieliz.
Som vestlig kvinne i India, i lere hos
tibetanske mesters som bun kommunisecte
meed giennom en tolk, dro hun mytee av sin
psykologiske innsik:.

— D jeg jobbet med. Forsted ilcke moe av
en vestlig kvinnes psykalogi, derfor var
det mange ting jeg mdtre Anne ut pd egen
hind.

Kulturell bagasje eller visdom?
— Hegrdanm kam vi finne den wmiverselle
exsewsen v @l spivitwalivet, o skille wi det
som er spesif ki for deves knltwr op mindre
relevant e vatlip?

— Dret er inmvikler. Mange forkaster alt de
iklee forstdr som kulourell bagasje. Diet er et
start problem, seedig i tibetansk buddhis
me. Mange panger er det kulturen som
holder visdommen — du kan ilcke skille
dem fra boverandre. Dha kan ikke =i sdette o
bare kulturek, og dette er iklke kalturelts.
[ru mi ha enwiss dpenher for kulowren for
i kunne oppleve bova som ligger | den, sier

Brunette.

Samridig understreker hun viktigheren o
B utvikle en egen vurderingsevne pd den
spiriuelle velen, o at det er en gradwis
prosess. Derfor er det vikeig 4 snakke om
det vi opplever med folk som har kammet
lenger enn oss sebe

— Engriske Stephen Batchelor var munk fra
1974 vl 1985 innenfor den fikbaanike tra-
dirjenen ag foraansk zen-tfudabirme. Semere
skrev ban bakene eConfession of an Athsin
Buddhists o e Budadbizms Wishows Belictis,
der ban foraker & bowme il eenzen av
Buddbas bere, bortenfor ail kwlrwrell inmpak-
ming Hoa rember dw om bans arbeid?

— Dret er en form for arroganse, Vi vestlize
tror vi er sl smarte fordi vire logiske sinn ec
sd velurviklet. MAr vi mater ting som ikke
framstdr som thr.k:_. sier vi wd, det er bare
et trossystem, kast det uts, Men Buddha
trodde ikke pd trossysemer, sier Jane.

— Buddha sa: «[Fer er uvesentlig om noen
fra gamle tider sa der, om den viseste
persoren du kienner sa det, eller noen som
er etklert en mester sa der, finn ur for din
egen dels Hvis du falger dette, vil du ikke
giare det Batchelor gjar, nemlig d kaste ut
alt som ser wi til 4 veere en estliz overbewvis-
ning. Det du vil gjere er & midlertidig legge
mistroen din €l side, 54 du kan ghare deg
din egen erfaring. Sedig hvis du gir til en
annen kaltue, heller enn 3 bare si adetie ec
bare kulturel, kast det ute.

— Tror au pi reinkarnagon:

— Reinkarnasjon handler ikke om oo

Hva er poenget med det? | stedet, utfousk
ideen om reinkarnasjon. Les noen relevante
tekester som om det er tilfellet at vi einkar-
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Jane Brunette

nerer, Diet betyr ikke ar du tror pd det, dee
E-:l}f:ntdu\'i] g2 hva du kan £ ut av disse
praksisene og tankene, bvis du tllater deg
4 utforske der som en muligher. Da kan
du begynne 4 se rikdommen som ligger i
disse soverbevisningenes, uten & kaste ur
3 avvisdommen fordi du tror det er alofor
oppbundet | tro o kulmn

— Bruker woan alrsd disse ideeme som bypoteser
raaw kan cksperimentere med beller enn noe
& tro pi?

— Ja,det er en weldig vicenshapelig mire &
tenke pd.

Ander er like reelle som oss
Tiketansk buddhisme har en steds sjama-
nistisk pdvirkning, med mange elementer
som vestlige kan vere skeptiske til, hevder
hun.

— Tiketanerne har brage ecveldig byst, klare
sinn til en rekke sipmanistisce metoder, der
man wtborsker ale som ikke er den fysiske
kioppen, altsd den Ayktige verdenen av
dremmer, innbilningskraf, lyskroppen ecc.
— Er diser timgeme vivkelips?

— ltiketansk buddhisme sier de at disse
tingene bide sksisterer op ikke elosistersr
til samme tid. Dver Ainnes sikkert slamaner
som trorat enhver bnd er vickeliz | den
abeolurte forsrand, sier hun.

— Alle femomener er fykige, uten iboende
eksistens — alisd at de ikke eksisterer alene
fra sin egen side, bare i relasion. Dhu er ikke
moe mier viteelig enn en Gnd, sebv om du
sitter her foran meg. Anden er ikke mindre
vitkeliz enn deg, for Enden kan ha en stor
pdvirkning.

Bare tenk pd moder Maria eller Jesus. Wi
vt ikke amd.-:vl.ﬂull.g har levd, men de
har stor pévidining. Bestemoren min er
did, berordan vet jeg om hun moen gang
eksisterts | denne formen? Bare via bilder
og minner, som eksisterer pd samme mdre

i e
Brunette bar
nfgirt

dikibalen
wGrasshopper,

(raerus.

sam Ender. Dhet ville veers sprote 5 i at i
eksisterer og ar absalute sannhet eksisterer,
meens alt vi forestiller os er wrictkeliz Kaster
wiut hele cmrddet | midi=n — drammec,
miinrer, mytologi etc. — 58 kaster viue
masse krafr. Mange skoler | buddhismen
hopper cver ale det.

Selvinnlysende forskning

Hun har cesd tanker om forskningsmilje-
etz begrensede evne til & fowstl meditative
teknikloer.

— Dret er nesten irelevant om du firc
stressreduksjon av 4 meditere, dette er bare
bivitkninger av det som skjer ndr du er
konsentrer, sier Brunetie

— Parmiiler med meditasjon er undersakels=
og cbservasion av menneskesinnet og av
fenomeners natur. Sinn sect er meditasjon
en vitenskapelig metode, sier hun.
Brunette synes at mye av meditasjon shors
kningen og Irkkeforskningen er ipelig,
—Dret legees inn =i my= krefier og penger
for d bevise noe som er selvinnhysende.

Jeg er ikke imponert. Mange toor pd
ascientismes, som jeg kaller det, pd lik
linje med buddhismen eller katclisismen.
ahoientismes er en religion der folk toor

pd virenskap, treknologi o alt som har
kommet ut av den vitenskapeige meroden.
Man kan si at hvis du er takknemlig, il
du fale deg vel, det er vitenskapelig bevists.
Virenskapen trenger ikke bevise alt, noen
ting er penbare. Hva meditasion gjorn er
sehvforklarende bovis du selv prakeiserer det,
sier Jane

Farskningsstudier som taler til medira-

sionens fordel, kan gioe mediasjion mer
iilgiengeliz for mange mennesker. Men
vitenskapelige undersakel ser kan ogsi sld
andre veien. En kvinpe har gjort en soudie
der hun wiser bvord an meditasion kan vere
shadeliz. Hun ledet et rehabiliteringssenter
for folk som hadde hate spiricuelle kriser.

— Alle som har veert pd en meditsjonsretre-
at— i motsetning til 4 bare falge pusten sin
i ferm mimutter — vei at det du Araner der,
ikke er bare morsomt. et innes en sdark
night of the souls. Men noen har Blice
forrak ar meditazjon skal gjere deg gladere,
forbedre kjzdighetsliver dice of gjare deg
rikere. 5 begyrnner de 4 meditere, oz
opplever ar de har masse spro ting i seg som
de ikke var klar over, og de har ikke noen
kontekst for 4 forstd det. D har du et pro-
Hem, det overrasker ikke meg, sier Jane.

Et jordisk, spirituelt Liv

— eMarrying spivit o the carths or ot av
mottoens dine Hea ﬁd}r dedt’

— Alle underviser i det de sebr trenger §
leere, ler bun.

— Jeg erveldiz bekvem i meditasion og i
transcendente tilstander. Jeg kan tilbring=
lang tid pd meditasjonsetreat uten & bl
spra. Derfor har min uthordring vert § leve
et jordisk liv op samtidig ha det spirituelle
med meg. Por andre kan utfordringen veere
i md disse transcendente tilstandene. Begpe
scenariene byr pd problemer. Dlet finnes en
sted | midten der disse tingene integreres,
der viir personlighet bide eksisterer ap ikke
eksisterer til samme tid. Med smarrying
spirit to earths mener jeg 4 ikke ha prefe-
ramse for en av sidens, sier Bruneere,

Hun har utforsket zen-buddhisme,
tibetansk buddhisme, uwrfclks shhmanisme
inkludert den indianske, kristen mystikk
[t

— Buddhismen er bra for § B e klart sinn,
men der kan Bi lict tare. Andre tadisjoner
vektlegper henghvel se, slik som sufismen,
deler av hinduismen og kristen mystisisme.
Diisse praksisens er veldig juicy og nerer
hjertet. et er mye symging og hjertelp-
ning, og det er ikke-konsepouelr. Vi trenger
bege deler.

Banebrytende spirituell
psykologi

Jare vokste opp i lincis. Allerede som
barn leste hun baker om psykclogi og
parapsylkologl, op bestemoren hadde
indaperbled. Hun leste moyee litteranar, Gkk
jobb i er fadag op tok en universicetsgrad |
engelsk.

Senere tok hun en mastergrad i integral
counseing psychology wed California In-
stitute of Integral Studies | San Franscisco.

Imstituttet forener banebryiende psykologi
og estlig spiritualiver. Tilnermingen kalles



ofte transpersonlig paykologi. fordi den
inkluderer den spirituelle dimensjomen o
tibrerelsen som gir bortenfor vir person-
lighet.

John Webwood, som har undervist wed
skolen, er en pioner innen denne psykologi-
reiningen og har skrevet mange baker om
feloet.

— Do han begymte sitcarbeid pd 1950-tal-
let, hadde spiritualitet o psplologi ingen
timg med hverandre 4 gjare. Diet var to
adskilte werdener. Han studerts Ecgg: Feli
og integrerte dem. Dien gang =i de Aeste

pd detee som galskap, op =lv i dag memer
nee=n at man ikke bar snakke am disse oo
feltens sammen, sier Brunetie.

Sameidiz med studiens kom bun i kontake
mid tibetansk buddhisme. Etter studiens
dro hun til India foren seks mineders
retreat | isclasjon. Hun ble mer interesser
i spirituell praksis enn rent terapeutisk
arbeid.

— Klientenes problemer framstod som mye
mindre virkelige enn for Jeg kunne bevitne
deres prosess og hjelpe dem 4 desidentifise-
re seg fra sitt pessonlige mareriale, sier hun.
Hun dro det ilkke =i langt som & 50 «al

er illusjons, peyhkologitakgrunnen holdi
henne pd bakken.

— Wire personlige proble mer bide eksisterer
og eksisterer ikke til samme tid. Vi kan
ikke bare avfeie vir pemonlige historie.

Skriving og lekenhet

Jane bruker skriving som et introspekeiv
verktay, op har urviklet shrivesideel konsep-
tet Writing Prom the Soul.

— I asoulwritinge -prosessen skriver vi frice
med utgangspunkt | noen gitte retnings
givende ord. Jeg kan gi gruppedeltakerne
ordene aklkurat nds, og s skal de fullfer=
setningen. Dha sleriver uavbrurt hele til du
ghrtom. 54 skriver du igien mkkurat nds,
og fullferer seiningen. Dha dpner deg for
det som skjer akkurat nf i det indre og det
yure, for ekzempel om poe du lukier og
om det som foregis | bevisstheten din. D
trenger ikke skrive fore, men du skal ikke
stoppe og tenke. Vi gjar detre i 10 mimetter
og leser deretter opp det vi shrew. Slik falger
vi vir epen bevissthet pl en mbte vi aldri
ville gjort ndrwi snakker til noen. Mir du
leser detee opp. ser du deg sebr i et myte hes.
Bade skriving o spiritualiter bar inkludere
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Stettet urbefolkning i Borneo
Jane Brunette har oppsake forskjellipe urbefolkninger, deriblant dayak folket pd eya Bocneo i Sorest-Asia. Hennes egen
mormor var indianer, og sammen mistet mesteparten av skogen sin og Gkk kolturen adelage gjennom den amerilkan-
ske regieringens sintegrering se—strategier.
Ved en konferanse pd Bali ble hun dypt rert da en representant for dayakfollet, A mbrosins Buwdndrijares (Fuawei),
snakket om familien sin i Muara Tae, Borneo. Mesteparten av skogen der ble hugget ned for § dyrke palmetrer il
palmeclieproduk sion. Fuwi har mottaic Asias motsars til nobelprisen for mange irs akiivisme.

Brunetie dmo til Borneo o starter en vellykker kampanje der de samlet inn 16000 daollar il en G4-dagers seremoni.
Chver 1000 mennesker fra fem forskjellige landsbyer delicok, opsi palmecljefirmaet o politikers ble imvicerr. Land sk~
ens ledere opplevde detie som det siste hdp for skogen.

et dement av lekenhet, symes hun.

— Eni av farere er ar folk tar disse tingene
og seg ==lv sd abmodig, Da jeg undersakie
buddhistiske tradisjoner, =i jeg alliid pd
meesternes ansikter for § £ vice bevilke
tradisjomer som appellerte til meg. Moen av
mesterne | Theravads-buddhismen (utheedt
i Thailand, Kambodsja, Myanmar og 5o
Lanka) s=r miserable ut. Tiketanerne ser
lattermilde og lekne ut. Jeg ville vaere med
de som leker, de som har et lett hjerte.

Som Fu}'k:-tempmt forstod hun at hun ville
bidra til 4 ake klientenes lidelse cm hun
tok problemene deres Far abrdig,

— Dt er mulig & tilnzrme sag liver med et
l=tt alvor. Dier trenger ikke vaere en mot-
setning mellom lekenhet op abvor. Wi kan
ha dyp, viktig lek. Dret ex i leken vi lerer,
vakser op ekspanderer, avslatter hun,

Les mer
Flamingseed.com
Writingfromehesoul. net
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